
Une formation accessible, concrète et 100 % orientée pratique

FORMATION
WORDPRESS

Libérez votre potentiel digital avec nos
formations en création de sites web.



DEVENEZ AUTONOME
Apprenez avec méthode et confiance.  
Avec une méthode claire, structurée et accessible, 
FORMA13 vous guide pas à pas vers une véritable 
autonomie digitale — sans jargon ni perte de temps. 
 
Chaque session est conçue pour vous faire 
progresser rapidement, à travers des exercices 
concrets inspirés de situations réelles. 
 
Pensée pour ceux qui souhaitent apprendre 
autrement, la formation allie rythme flexible, 
accompagnement bienveillant et forte dimension 
pratique. Même sans expérience préalable, vous 
gagnerez en confiance et en aisance sur WordPress.

LES BÉNÉFICES
	} Créez un site web professionnel à votre image, 

sans passer par un prestataire.
	} Gérez vos contenus (textes, images, pages, blog) 

en toute simplicité.
	} Personnalisez le design de votre site sans code.
	} Gagnez en autonomie et confiance pour faire 

évoluer votre site quand vous le souhaitez.
	} Optimisez votre visibilité sur Google grâce aux 

bonnes pratiques SEO.

CETTE FORMATION EST 
FAITE POUR VOUS SI…
Formation adaptée à tous : grands débutants, 
professionnels ou créatifs autodidactes. 

	} Vous êtes entrepreneur, artisan ou commerçant 
et souhaitez créer votre site web professionnel 
sans dépendre d’un prestataire.

	} Vous êtes chargé de communication, journaliste 
ou community manager et voulez apprendre à 
gérer et mettre à jour votre site WordPress en 
autonomie. 

	} Vous êtes en reconversion professionnelle et 
désirez acquérir des compétences concrètes en 
création de sites web et en visibilité digitale.

	} Vous êtes formateur, coach ou freelance et 
souhaitez présenter vos services en ligne.

	} Ou simplement passionné de web et de 
création, souhaitant apprendre à concevoir un 
site clair, esthétique et bien référencé.

— Aucun prérequis technique n’est nécessaire.

POURQUOI CHOISIR 
FORMA13 ?
Une formatrice experte et disponible
Avec plus de 20 ans d’expérience dans le graphisme 
et la formation professionnelle, Virginie Mazet met 
son savoir-faire au service d’un accompagnement 
humain, réactif et personnalisé.
Chaque stagiaire bénéficie d’un suivi sur mesure, 
dans un cadre clair, bienveillant et orienté résultats. 

Une pédagogie claire, accessible et progressive 
La formation est conçue pour s’adapter à tous les 
niveaux, du débutant au professionnel souhaitant 
se perfectionner. Vous progressez pas à pas grâce à 
une méthode éprouvée, des exemples concrets, des 
exercices corrigés et des projets inspirés de cas réels.

ET SI VOUS POUVIEZ CRÉER UN SITE PROFESSIONNEL,
SANS DÉPENDRE DE PERSONNE ?

Depuis plus de 20 ans, FORMA13 accompagne salariés, indépendants et passionnés 
d’images dans la maîtrise de WordPress. 
Notre pédagogie, issue de l’expérience terrain, repose sur 70 % de pratique :
apprendre en créant, expérimenter pour comprendre, progresser en toute autonomie. 
Une méthode claire, humaine et efficace, au service de votre créativité digitale.

Découvrez maintenant le programme et
les compétences que vous allez acquérir 



PROGRAMME TYPE
Possibilité d’ajouter le module HTML/CSS pour 
plus de liberté et de personnalisation graphique. 

	} Prise en main de WordPress — Interface, 
tableau de bord, thèmes et extensions. 
→ Objectif : maîtriser l’environnement du CMS et 
structurer votre site. 

	} Création et gestion des pages — Pages, articles, 
menus, images, liens et formulaires. 
→ Objectif : apprendre à concevoir un site 
complet et fonctionnel. 

	} Personnalisation du design — Choix du thème, 
mise en page, typographie et couleurs. 
→ Objectif : créer un site harmonieux, à votre 
image, sans code. 

	} Contenus et médias — Intégration de textes, 
images, vidéos, galeries et appels à l’action. 
→ Objectif : valoriser vos contenus et rendre 
votre site attractif. 

	} Référencement naturel (SEO) — Structure des 
pages, mots-clés, permaliens, extensions SEO. 
→ Objectif : améliorer la visibilité de votre site 
sur Google. 

	} Maintenance et sécurité — Sauvegardes, mises à 
jour, gestion des utilisateurs et RGPD. 
→ Objectif : assurer la fiabilité et la sécurité de 
votre site.

UN ACCOMPAGNEMENT 
HUMAIN, PERSONNALISÉ
Chez FORMA13, l’apprentissage ne se limite pas à 
des vidéos : vous avancez main dans la main avec 
votre formatrice pas à pas. 
 
Grâce à des entretiens réguliers et un suivi attentif, 
chaque étape est adaptée à votre rythme et à vos 
besoins. Vous progressez dans un cadre bienveillant, 
motivant et sans pression.

 
Études de cas, mini-projets et exercices concrets 
vous plongent dans des situations proches du 
réel. 70 % du temps est consacré à la pratique, 
pour apprendre en faisant, expérimenter, créer et 
comprendre. 

MODALITÉS FORMATION
Une souplesse totale, choisissez le format qui  
correspond à votre emploi du temps et à votre 
façon d’apprendre. 

FORMATION 100 % EN LIGNE
	} Apprenez à votre rythme, depuis chez vous, avec 

un accompagnement individuel possible. 
→ Idéal pour les personnes autonomes, 
souhaitant progresser pas à pas sans contrainte 
horaire.

	} Accès illimité à la plateforme : vidéos, exercices, 
quiz, ressources téléchargeables. 

� Curieux(se) de voir comment ça se passe ? 
Demandez un accès de test pour explorer librement 
la plateforme avant de vous lancer. 

FORMATION EN VISIO EN DIRECT
	} Sessions animées en temps réel par la 

formatrice. 
→ Parfait pour celles et ceux qui préfèrent 
l’interaction, les échanges et la dynamique de 
groupe.

	} Démonstrations, corrections, partage 
d’expériences et progression collective. 

Quelle que soit la modalité choisie,
vous bénéficiez d’un suivi post-formation de 6 mois 
pour vous aider à consolider vos acquis et réussir 
vos projets.

Module complémentaire – HTML / CSS
Pour aller plus loin dans la personnalisation de votre site. 

	} Initiation au langage HTML (structure)
	} Initiation au langage CSS (styles)



CERTIFICATIONS 
& ÉVALUATIONS

	} Évaluation continue tout au long du parcours : 
exercices pratiques et quiz interactifs. 

	} Attestation de réussite et certificat de 
réalisation délivrés en fin de formation. 

	} Certification TOSA WordPress 
Possibilité de passer la certification TOSA 
WordPress (valide 3 ans) pour valoriser 
officiellement vos compétences. 
 Certification incluse dans les dossiers CPF.

PROCHAINES ÉTAPES 
– LANCEZ-VOUS !

	} Échangez avec Virginie Mazet pour définir votre 
besoin et votre projet. 

	} Recevez votre devis et découvrez les solutions 
de financement (CPF, OPCO, France Travail, ou 
facilité de paiement). 

	} Commencez votre formation dès validation de 
votre dossier. 
 
Réservez votre créneau 
https://calendly.com/forma13/prise-de-rendez-vous

ILS NOUS ONT FAIT 
CONFIANCE !
«Ambiance professionnelle et 
détendue. Virginie avance par étape 
et prend le temps de revenir sur les 
points essentiels où à retravailler. » 
— Christophe R.

«La formation s'est déroulée dans de très bonnes 
conditions. Le contenu était pertinent et Virginie 
a su transmettre ses connaissances avec clarté et 
pédagogie.» 
— Katia C.

«Excellent centre de formation. J’ai pu apprendre 
à maîtriser WordPress rapidement et sereinement et 
ai obtenu mon diplôme haut la main. La formatrice 
se tient à vos côtés et disponible pour répondre à 
l’ensemble de vos questions. » 
— Julina U.

«Cette formation m'a été très utile. La qualité, 
l'écoute, le professionnalisme et les savoirs sont 
prodigués avec talents. La mention excellente est 
méritée pour qualifier la formation.» 
— Jean G. 

Chez FORMA13, nous croyons que se former, c’est 
s’enrichir — parce qu’apprendre à créer, c’est aussi 
apprendre à s’épanouir professionnellement. 

NOUS CONTACTER
Joindre directement Virginie MAZET 
 06 65 22 30 45 - du lundi au jeudi, de 13 h à 19 h 
contact@forma13.fr - https://www.forma13.fr

VIRGINIE MAZET | Formatrice PAO & WEB
Résid. Plein-Sud Bât. A, 3 Avenue Jean Mailloulas, 13600 La Ciotat 
Siret : 892 124 272 00014 - N° Agrément formateur : 93131878513 
 
La société FORMA13 est certifiée Qualiopi - la certification qualité a été délivrée au titre 
de la catégorie d’actions suivantes : Action de Formation par l’ICPF.
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